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 چکیده

پژوهش این  انجام  از  در    هدف  ازدواج  از  قبل  ارتباط  به  و گرایش  نگرش  براساس  فردی  بین  روابط  اعتماد در  بینی  پیش 

جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانشجویان مجرد دانشگاه آزاد    بود.   همبستگی  -توصیفیپژوهش    روش  بود.دانشجویان  

واحد تحصیلی    فیروزآباد  اسلامی  سال  نمونه  بود  1403-1404در  حجم  نمونه  .  روش  به  متغیرها  ابعاد  تعداد  به  توجه  با 

نگرش و گرایش به ارتباط  ابزار مورد استفاده در این پژوهش، پرسشنامه    .نفر انتخاب شد  270گیری دردسترس به تعداد  

داده ها با    .بود  (1986)  رمپل و هولمز  و پرسشنامه اعتماد میان فردی  (1391)  قبل از ازدواج زارع شاه آبادی و سلیمانی

از روش   تحلیل  همزمان مورد  به شیوه  رگرسیون  تحلیل  ضریب همبستگی و  استفاده  پژوهش  قرار گرفتتجزیه و  نتایج   .

معناداری   مثبترابطه  دانشجویان  بین نگرش و گرایش به ارتباط قبل از ازدواج با اعتماد در روابط بین فردی  که    دادنشان  

اعتماد در  نگرش و گرایش به ارتباط قبل از ازدواج قادر به پیش بینی  ابعاد    وجود دارد. رگرسیون همزمان هم نشان داد که

 روابط بین فردی دانشجویان نمی باشد. 

 

 .اعتماد در روابط بین فردی، نگرش و گرایش به ارتباط قبل از ازدواج :کلمات کلیدی

 

 
 مقدمه 

ها ثابت و غیرقابل تغییر  پایداری هستند که این عادت  های متفاوت و نسبتاًو عادت  1ها نگرش  ها،جوامع دارای ارزش

-دارای ارزش  های جدیدترنسل  های پیشین جوامع رواج دارد،های سنتی میان نسلنگرش  و   هاکه  ارزش  حالی   در نیستند.

هستند متفاوتی  نسل  با.  های  شدن  جوانترجانشین  افراد  های  جای  گذشته،نسل  به  در  های  متداول  بینی  جوامع    جهان 

 در بسیاری از   های ایرانیان به ویژه جوانان،ارزش  و   هانگرش  موضوع تغییر.  (2020  ،2و باکر   دگرگون می شود )اینگل هارت

( است  شده  بیان  صراحت  به  اجتماعی  جملهتحقیقات  که    ی جای  تا   (.1399  مهریار،   و  احمدنیاو    1398  عبداللهیان،  از 

 
1- Attitudes 
2- Inglehart & Baker 
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معتقد  »ارزش  عبداللهیان  فرهنگی است  و   در  یرانیانا  های  گیری  شكل  در  در   یا   حال  هستند«  بازتولید  میان،   حال    این 

آمادگی    توجه به مقتضیات ویژه این دوره،  با   هستند و   جریان اتوفرایندهای تغییر  پذیری از  ثیرأمعرض ت  در  جوانان بیشتر

و شدن  همراه  برای  هنجارها  بیشتری  جدیدنگرش  و  هاارزش  و  پذیرفتن  از  و  های  رانسل   متفاوت  پیشین   دارند   های 

ازدواج و دختران بین ارتباط مسئله ما جامعه اجتماعی فرهنگی مسائل از یكی  .(1399  عبداللهیان،) از   پسران در قبل 

 این  به گرایش  چه اگر  .است نیافته را  خود  درخور جایگاه و نشده حل کامل  طور به ما درجامعه هنوز  مسئله  این است.

 ارائه متفاوتی  الگوهای ها فرهنگ و مكاتب ادیان، مورد این در ولی است  اجتماعی و روانی - زیستی نیازهای از ناشی ارتباط

این کرده  که این علیرغماست   وابسته متعددی متغیرهای و عوامل به کنند می   تبعیت الگویی چه  از نوجوانان که اند. 

 همخوانی جامعه  غالب فرهنگ با که پذیرد می تأثیر از الگوهایی لیكن باشد  مختلفی الگوهای تأثیر تحت  تواند می مسئله

 و   روابط بین شخصی دختران  تحول در  و  )روابط قبل از ازدواج(  این پدیده  بروز  و  ظهور  (. 1399)یوسفی و عابدی،  ندارد  

ها،   پسران جامعه، و   جامعه دینی،   و   علما   نگرانی خانواده  و ب  مسئولان  فرهنگی  ریزان  راسازمان  رنامه  پی    در  های جوانان 

ما   ازدواج در  از  بنابراین نوع معاشرت پیش .  داشته است  یك مسئله  دینی،   هنجارهای فرهنگی و   و   ارزشها  نظر  از  جامعه 

است. اجتماعی، 1میلز   ترای  »سی  اجتماعی  عام  اجتماعی معتقداست یك مسئله  تعریف مسئله  عمومی   « در  یك موضوع 

پدید آید  است وزمانی  ارزش  که مردم یك جامعه متوجه می شوند  می  نادیده گرفته شده وکه  آنان  اجتماعی  به    یا  های 

انصاری،    )میلز،  قرار  گرفته است  تهدید  طورکلی مورد ارتباط میان فردی اساس و شالوده هویت و کمال    .(1400ترجمه 

با دیگران  است پیوند وی  افراد می شود  .انسان و مبنای  روابط  بهبود کیفیت  این در    .ارتباطات مؤثر موجب شكوفایی و 

در    (.1398روابط را تخریب می کند )ادیب راد و ادیب راد،    ،حالی است که ارتباطات غیر مؤثر مانع شكوفایی انسان شده

ان پیوند برقرار می کند و  ( بیان می دارد که انسان درگیر ارتباط می شود تا هویت پیدا کند، با دیگر2006)  2این مورد وود

پیوندهای خود را عمیق تر، در ضمن مشكلات خود را رفع و امكانات موجود را کشف می کند. بنابراین اساس زندگی و  

خوشبختی انسان را همین ارتباط های میان فردی تشكیل می دهد. ارتباطات میان فردی خود حیات بخش روابط هدفمند  

اقتصادی  است. ارتباط  انواع  از  برخی  زیرا  است،  بقیه  از  بیش  ها  ارتباط  از  برخی  اهمیت  زمینه  این  اجتماعی،    ،در  برخی 

برخی زیستی و روانی یا معنوی هستند. اما یكی از عمده ترین نوع ارتباط، که در دوران نوجوانی و جوانی به اوج خود می  

با ارتباط  است  رسد  مخالف  زن(.  1399،  )سیاوشی  جنس  عادی  فرآیند  از  بخشی  ازدواج  از  پیش  محسوب ارتباطات  دگی 

مند تبدیل نمود و ارتباط دو جنس نه در  دادی و نظامرتوان آن را با درک نیازهای طرفین به یك رابطه قرا  گردد که می می

متعالی اهداف  منظور  به  بلكه  عاطفی  تخلیه  مهارتجهت  گرددتر همچون کسب  برقرار  ارتباطی  و    های  آبادی  شاه  )زارع 

این    و  قابل  تغییرباشد   شایع و  مشكل زا،  که غلط،   شرایطی می داند   « مسئله اجتماع را3لوزیك »دانیلین  (.6391سلیمانی،  

روندهای اجتماعی که از قبال رواج    توجه به تجربیات غرب و   ( با 1400ترجمه معیدفر،    داد )لوزیك،  تغییر  آن را  که باید

معاشرت درچنین  پدید  هایی  جوامع  نظر  آن  به  است  در  ظهور  رسدمی  آمده  پدیده  ما  این  را  جامعه  ساختی    بر   تأثیرات 

از اجتماعی می گذارد  بسیاری  تواند  و   نهادهای  مرور  می  را  و  ازدواج  نهاد  به  افزایش  .  مواجه نمایدی  های چالش   با   خانواده 

  افزایش فرزندان نامشروع، ناسازگاری های زناشویی و  کاهش نرخ ازدواج،  افزایش نرخ طلاق،   سن ازدواج،  و  مجردها   تعداد

از نگرش و گرایش به  حت تاثیر  از جمله متغیری که ت.  ( 2020  ،4وایندول   است )فیرینگ و  جمله ی این موارد  خانوادگی 

 
1- C. Wright Miles 
2-Wood 
3-Donileen, R. Losek 
4- Feiring & Wyndole 
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ازدواج  قرار دارد،   از  روابط بین فردیارتباط قبل   روابط فرایند در که است مفهومی اجتماعی اعتماد  است.  1اعتماد در 

 بر  اتكاء یا اطمینان عنوان به را اعتماد گیدنز آنتونی . یابد می تبلور همدیگر با اجتماع های  سازمان  و افراد بین اجتماعی

مطالعات انجام شده بر    (.1400)حاجی حیدری و متقی زاده،    کندمی تعریف  ای  گفته صحت یا شخصی خاصیت یا ماهیت

نقش روابط قبل از ازدواج بر کاهش کیفیت روابط زناشویی بعدی، نارضایتی زناشویی، ناسازگاری، طلاق، و غیره اشاره دارند  

(،  1396، موسوی، نوابی نژاد و عاطف وحید،  1991،  4کاهن و لوندن   ؛2013،  3تیچمن  ؛1994،  2)از جمله لارسن و هولمن 

،  7، افسردگی 6، اضطراب 5اما تاکنون مطالعه ای به نقش این روابط در پیش بینی کنترل عواطف یا به عبارتی کنترل خشم

و روابط بین شخصی به خصوص اعتماد بین فردی، انجام نشده است. بنابراین تحقیق حاضر در پی پاسخ به    8عاطفه مثبت

بینی کننده کنترل  تواند پیش  ازدواج در دانشجویان می  از  روابط قبل  به  آیا گرایش و نگرش نسبت  این سؤال است که 

باشد؟   فردی  میان  اعتماد  و  پژوهش  شاید   تا عواطف  گشای  درراه  نگرش  هایی  شناخت  ویژه    هایزمینه  به  جوانان 

بین دوستی دختر  در  دانشجویان، اعتماد  بحث  و  عاطفی  روابط  از  و  زمینه  پیش  و    با  زیرا،  ازدواج گردد  پسر  نگرش  فهم 

شناخت    با   بینی رفتار آنان درآینده دست یافت و   حدودی به پیش  توان تا های جوانان درباره این مسئله میگرایش ارزش

   آگاه  می کند  تهدید  اجتماعی و بهداشتی که ایشان را  روانی،احتمالی    ازخطرات  را  می توان آنها  این زمینه،  رفتارجوانان در

دینی وپذیرفته    های هنجارمند،برای مسئولان فرهنگی جامعه در یافتن راه  یك جای مطالعه می تواند   همچنین تا.  ساخت

نگرش و  شود که آیا  بنابراین با توجه به مطالب فوق این سؤال مطرح می  . باشد  شده برای چنین روابط بین شخصی راه گشا 

 می باشند؟ پیش بینی کنترل عواطف و اعتماد در روابط بین فردی دانشجویان  قادر بهگرایش به ارتباط قبل از ازدواج 
 

 پژوهش  روش

که رابطه دو یا چندد متغیدر   همبستگی است  -توصیفی  از نوع تحقیقاتمورد استفاده در این پژوهش    پژوهشروش  

اعتمداد و    )مسدتقل(  به عنوان متغیر پیش بیننگرش و گرایش به ارتباط قبل از ازدواج  در این پژوهش    .را با هم می سنجد

پدژوهش شدامل کلیده  آمدار  جامعده مدورد بررسدی قدرار گرفدت.)ملاک( به عنوان متغیرهای وابسته    در روابط بین فردی

تعدداد حجم نمونه بدا توجده بده  بود. 1403-1404در سال تحصیلی  فیروزآبادآزاد اسلامی واحد  دانشگاه  مجرد    دانشجویان

انتخداب  نفدر 270 دردسترس به تعدادبه روش نمونه گیری    نفر در نظر گرفته شد(  30بعد و برای هر بعد    9ابعاد متغیرها )

 شد.

 بزار گردآوری اطلاعاتا

 23 شامل که است کاغذی  مداد ابزار یك پرسشنامه این:  ازدواج از  قبل ارتباط به گرایش و نگرش بررسی مقیاس

 طیف  در   که است شده طراحی ( در بین دانشجویان دانشگاه یزد1391زارع شاه آبادی و سلیمانی) توسط و است ایگویه

 و و گرایش  نگرش  سنجش به مقیاس  این   شود می  گذاری (نمره1=موافقم کاملاًتا   5 موافقم  )کاملاً ای درجه 5 لیكرت

 
1 -interpersonal trust 
2-Larson & Holman 
3-Teachman 
4-Kahn & London 
5-angry 
6-anxiety 
7-deperssion 
8-positive affect 
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. این پرسشنامه شامل چهار بُعد  پردازد می غیرهمجنس دوستان  با چهارچوب از خارج ارتباطات برای  افراد موافقت میزان

گرایش)شامل    7)شامل    نگرش ازدواج)شامل    5گویه(،  به  نیاز  عاطفی   4گویه(،  نیاز  نیاز    4)شامل    گویه(،  و  گویه( 

از   استفاده با را  آزمون این  سازندگان آن روایی  شود.گویه( است. نمره کل از جمع کل گویه ها حاصل می  3جنسی)شامل  

متخصصان   و  استادان  نظر  با  محتوا  روایی است شده گزارش   93/0طراحان توسط کرونباخ آلفای ضریب از روایی   و 

پرسشنامه هم   متخصصان توسط نیز آن محتوایی پایایی  اند.  کرده  گزارش  ابعاد  مطلوب  ترتیب  به  کرونباخ  آلفا  روش  با 

پایایی این پرسشنامه   .(1391  ، زارع شاه آبادی و سلیمانی)  است گرفته قرار تأیید مورد  80/0و    83/0،  71/0،  86/0،  86/0

آلفا کرونباخ برای کل پرسشنامه   ابعاد آن بترتیب    75/0در پژوهش حاضر با روش    56/0و    74/0،  76/0/0،  71/0و برای 

است که احتمالاً بر   های این بُعد سه گویهاست، باید گفت تعداد گویه 56/0محاسبه شد. در مورد پایایی بُعد نیاز جنسی که 

  76/0پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر براساس آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه برابر با  پایایی آن اثر گذار بوده است.  

 بدست آمد.  65/0و  69/0، 72/0، 72/0و برای ابعاد آن به ترتیب 

( نسخۀ تجدید نظر شدۀ مقیاس اعتماد )رمپل 1986  مقیاس اعتماد )رمپل و هولمز،  :مقیاس اعتماد در روابط بین فردی

عبارتی است و آزمدودنی   18که در مطالعۀ دیگری به کار رفته بود. این آزمون یك ابزار خودگزارشی    ( است1985و هولمز،  

ای )از کاملاً، مخالفم تا کاملاً موافقم( میزان مخالفت یا موافقت خود با هر یك از عبارات درجه  7باید در یك مقیاس لیكرت  

را مشخص کند. مقیاس اعتماد به منظور ارزیابی میزان اعتماد افراد به همسر یا شریكشان ساخته شده است. رمپل و هولمز 

بعضدی از   «.فكر کردن به رابطه تان، احساس مدی کنیدد میزان اطمینانی که که هنگام  »اعتماد را اینگونه تعریف کرده اند:  

 و اسدتوور تهیده شدده، گرفتده شدده اسدت. که توسط شلاین، گدورنی  گویه های این پرسشنامه از مقیاس روابط بین فردی

پایدایی پرسشدنامه اعتمداد   (.1985)رمپل و هلمدز،    سازندگان آن روایی و پایایی این پرسشنامه را مطلوب گزارش کرده اند

 محاسبه شد.   79/0بین فردی در پژوهش حاضر با روش آلفا کرونباخ برابر 

 
 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

در دو سطح توصیفی و استنباطی که در سدطح توصدیفی از   spss-28به منظور تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار

 محاسبه میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش و در سطح استنباطی از آزمون ضدریب همبسدتگی پیرسدون وجداول 

 د.یتحلیل رگرسیون استفاده گرد

 

 یافته ها

 برای آزمون این فرضیه پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون استفاده می شود، نتایج در زیر مشخص شده است.

 

 ز ازدواج و اعتماد بین فردی نگرش و گرایش به ارتباط قبل اهمبستگی   (1جدول 

 نگرش و گرایش به ارتباط قبل از ازدواج  متغیرها

 معناداری ضریب همبستگی

 04/0 116/0** اعتماد بین فردی 
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ضریب همبستگی بدین نگدرش و گدرایش بده ارتبداط قبدل از ازدواج و دهد،  نشان می  1ر که نتایج جدول  همان طو

اسدت و از آن جدا کده سدطح معنداداری بزرگتدر از ضدریب     p=04/0با سطح معنداداری    r=  116/0اعتماد بین فردی برابر  

اعتمداد بدین بین نگرش و گرایش به ارتبداط قبدل از ازدواج و است، می توان گفت    05/0همبستگی جدول در سطح آلفای  

 و این فرضیه مورد تایید قرار می گیرد.  رابطه معناداری وجود داردفردی 

را  اعتمداد بدین فدردیبرای این که مشخص گردد که نگرش و گرایش به ارتباط قبل از ازدواج مدی تواندد در ادامه  

نگرش و گرایش به ارتبداط قبدل از ازدواج بده عندوان بدین منظور  پیش بینی نماید از رگرسیون همزمان استفاده می شود.  

 ملاک وارد می شود. اعتماد بین فردی به عنوان متغیرمتغیر پیش بین و  

 

 

 نگرش و گرایش به ارتباط قبل از ازدواج رگرسیون اعتماد بین فردی بر اساس    (2جدول  

 β t Sig R 2R F sig متغیر پیش بین 

 -001/0 نگرش 

005/0- 

158/0 

024/0- 

033/0 

013/0- 

82/0- 

316/2 

381/0- 

561/0 

989/0 

935/0 

021/0 

704/0 

575/0 

161/0 026/0 712/1 131/0 

 گرایش 

 نیاز به ازدواج 

 نیاز عاطفی 

 نیاز جنسی

 

نگدرش و توان گفدت ابعداد  ( میsig=131/0و    F=  712/1)  نشان می دهد با توجه به مقدار  2همان طور که جدول  

بعُدد نیداز بده ( β) بده مقدادیرندارند، هر چند با توجده را  اعتماد بین فردی توان پیش بینیگرایش به ارتباط قبل از ازدواج 

مورد تاییدد   پژوهشازدواج می تواند بر اعتماد بین فردی نقش داشته باشد ولی این نقش کم و ناچیز است. بنابراین فرضیه  

 قرار نمی گیرد.

 

 و نتیجه گیریبحث  

نگدرش و توان گفدت ابعداد  ( میsig=131/0و    F=  712/1نشان می دهد با توجه به مقدار )  2همان طور که جدول  

بعُدد نیداز بده ( β)بده مقدادیر گرایش به ارتباط قبل از ازدواج توان پیش بینی اعتماد بین فردی را ندارند، هر چند با توجده 

ازدواج می تواند بر اعتماد بین فردی نقش داشته باشد ولی این نقش کم و ناچیز است. بنابراین فرضیه چهدارم مدورد تاییدد 

تدوان همسدویی نتدایج را بدا تحقیقی در ارتباط با این فرضیه پژوهش انجام نشده است، لذا نمی  جا کهاز آن  قرار نمی گیرد.

در اجتماع و روابط دو جنس زمانی شدكل اعتماد  توان گفت،مطالعات قبلی مورد بررسی قرار داد، اما در تبیین این یافته می

با این انتظار که آنها به گونه ایی عمل خواهند کرد که نتدایج  دیگرینسبت به در گیر در رابطه حسن ظن فرد که    می گیرد

، اما همان گونه که در فوق بیان شد، نگرش و گدرایش منفی به حداقل ممكن کاهش یافته و دستیابی به اهداف میسر گردد

به ارتباط قبل از ازدواج از جمله رفتارهای ارتباطی است که همراه با اهداف شناختی، عداطفی و انگیزشدی اسدت، و بندا بده 
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گدردد، از ( تفاوت در انگیزه ها و نیازها در دو جنس سبب بی اعتمادی و فدرو پاشدی رابطده مدی2001)  گفته بلسك و باس

سوی دیگر نگرش غالب جوانان و کسانی که با جنس مخالف در ارتباط بوده اند، این موضوع است که روابط قبل از ازدواج با 

به ایدن نتیجده  این نگرش ی منجر شده است، لذا دانشجویان باجنس مخالف بعلت نبود تعهد در نزد دو طرف به بی اعتماد

رسیده اند که ارتباط میان فردی با جنس مخالف نمی تواند نتایج منفی را به حدداقل ممكدن کداهش دهدد و دسدتیابی بده 

اهداف را میسر سازد. از این منظر شاید این یافته دور از ذهن نباشد، هر چند با توجه به فرهنگ بومی و اسلامی کشدورمان 

 اقتصدادی-موقعیت اجتماعیشناختی،  متغیرهای جمعیت  برای رسیدن به یك نتیجه معتبر، نیاز به مطالعات بیشتری است.

عوامدل هدای آتدی در پدژوهش با احتیاط انجام شود.  ه است، لازم است تعمیم نتایجکنترل نشد  وضعیت تحصیلات والدینو  

با توجده بده  .. مورد توجه قرار گیرد..تأثیر گذار بر نگرش و گرایش ارتباط قبل از ازدواج از جمله دینداری، رابطه با والدین و

تواند اعتماد بین فدردی را پدیش نگرش و گرایش به ارتباط قبل از ازدواج نمیاین که در پژوهش حاضر مشخص گردید که  

شود جوانان به این مهم توجه نمایند که ارتباط قبل از ازدواج در فرهنگ جامعه ما نمدی تواندد بده بینی نماید، پیشنهاد می

شود مشاوران و برنامده با توجه به نتایج پیشنهاد میاعتماد بین فردی پایداری که نتیجه آن منجر به ازدواج شود، بینجامد.  

ریزان متخصص در امور دانشجویان به مشكلات دانشجویان در امر ازدواج توجه نمایند تدا روابدط مضدر و نامناسدب بدین دو 

 جنس کمتر شود.

 

 

 منابع 

  فرزندآوری و تنظیم خانواده،  (. نگرش و ایده آل های نوجوانان تهران درزمینه همسرگزینی،1399).  هوشنگ  مهریار،و    شیرین  احمدنیا،

هاای   دانشگاه شیراز: انتشارات مطالعات وپژوهش  مجموعه مقالات دومین همایش انجمن جمعیت شناسی ایران

 . 218اقیانوسیه،  و جمعیتی آسیا

(. بررسی رابطه باورهای ارتباطی با دلزدگی زناشویی و مقایسه آن در زنان متقاضی طددلاق  1398ادیب راد، نسترن. ادیب راد، مجتبی. )

 .99-110،  13، شماره  4، جلد  تازه های و پژوهش های مشاورهو زنان خواهان ادامه زندگی مشترک.  

(. بازسازی الگوی باز اندیشی گیدددنز بددر مبنددای مواضددع اخیرتددر او راجددع بدده سددنت.  1400حاجی حیدری؛ حامد و متقی زاده، علی. )

 .41-3،83، شماره  1، سال  فصلنامه تحقیقات اجتماعی در ایران

بررسی نقش خانواده در ارتباطات با جنس مخالف قبل از ازدواج در دختران  (  1390خلج آبادی فراهانی، فریده و مهریار، امیرهوشنگ. )

 .449-468،  24، شماره  فصلنامه خانواده پژوهی،  دانشجو در تهران

(. بررسی عوامل موثر بر معیار هددای همسددر گزینددی در بددین دانشددجویان یددزد.  1396زارع شاه آبادی، اکبر و زارع شاه آبادی، علیرضا. )
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